znak znaczenie wyglad opisowy znaku
- lekko rozwarte ramiona uniesione w gore,
TU LADOWAC tworzace ksztatt litery ,Y”
) jedna reka uniesiona do gory, druga
NIE LADOWAC opuszczona , odchylona nieco od tutowia,

symbolizujgca litere ,N”

WYKONAC ZAWIS

ramiona roztozone nieruchomo, poziomo na
boki

ramiona roztozone poziomo na boki z
wewnetrzng strong dtoni skierowang ku

ZNIZAC SIE dotowi, rytmiczne wahania ramion od
poziomu w dot
ramiona roztozone poziomo na boki z
WZNOSIC SIE wewnetrzng strong dtoni skierowang ku

gorze, rytmiczne wahania ramion od
poziomu w goére

et > >t et > >

PRZEMIESZCZAC SIE W LEWO

prawe ramie wyprezone nieruchomo w
poziomie, lewe przedramie wykonuje
rytmiczne wahania w kierunku
przemieszczania




PRZEMIESZCZAC SIE W PRAWO

lewe ramie wyprezone nieruchomo w
poziomie, prawe przedramie wykonuje
rytmiczne wahania w kierunku
przemieszczania

PRZEMIESZCZAC SIE DO
PRZODU LUB DO TYtrU

wzniesione ramiona lekko rozwarte
wykonujg rytmiczne wahania od pionu do
Smigtowca i z powrotem / ruch odpychajacy
lub przyciagajacy /, kierunek
przemieszczania wskazujg dfonie

PRZERWAC MANEWR
PODEJSCIA (ZAWISU) — ODEJSC

wzniesione ramiona lekko rozwarte
wykonujg energiczne wahania ku gérze,
wewnetrzna strona dtoni skierowana ku
gorze




